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YSTEMISCHES ARBEITEN

NEWSLETTER

LERNTHERAPIE WIRD SICHTBAR

Lieber Leser,

dies ist der erste Newsletter der Praxis systemisches Arbeiten
und das hat mit den guten Vorsétzen fir das neue Jahr zu tun. In
den letzten Jahren hat sich in der Lerntherapie viel bewegt. Die
verschiedenen Verb&nde bemuhen sich verstarkt um ein
einheitliches Berufsbhild. Im Zusammenhang damit wurde immer
wieder angesprochen, dass wir Lerntherapeut*innen dieses
Berufshild auch in der Offentlichkeit besser darstellen missen.
Bei Eltern und Lehrer*innen herrscht zum Thema Lerntherapie
groR3e Unsicherheit Uber die Ausbildung, Arbeitsweise und die
Arbeitsgebiete der Lerntherapeut*innen. Welche
Qualitatsmerkmale gibt es bei der Therapeutenwahl, worauf
muss man achten? Auch die Jugendamter beschaftigen
Therapeuten mit unterschiedlicher Vorbildung.

So ist es ein wichtiges Anliegen, unsere Berufsgruppe sichtbarer
und unsere Arbeitsweise transparenter zu machen. Dazu soll der
Newsletter unserer Praxis beitragen.

In loser Folge werden verschiedene Bereiche des
lerntherapeutischen Arbeitens vorgestellt,
Unterstitzungsmaoglichkeiten legasthener Schiler in Schule
aufgezeigt, rechtliche Fragen geklart und neue Therapieansétze
und -materialien vorgestellt.
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ONLINE-ARBEIT

Die grof3te Umwalzung in der
Lerntherapie hatte ihren Ursprung in
der Corona-Epidemie. Waren Online-
Meetings in der freien Wirtschaft langst
etabliert, musste Lerntherapie nun
zUgig reagieren. Wir arbeiteten tGber ein
Jahr ausschliefZlich online und machten
sehr positive Erfahrungen mit diesem
Format.

Jetzt laufen Prasens- und Online-
Formate je nach Bedarf parallel.

In der Supervision finden die Sitzungen
weiterhin Gberwiegend online statt.
Dadurch etablierten sich neue Apps wie
Flinga, Wonder, Conceptboard oder
Mural, die ein Sortieren und
Strukturieren von Problemen erlauben.
Auch Schautafeln zum Visualisieren
werden angeboten oder selbst
entwickelt.

Ob Supervision oder Lerntherapie: Der
Rahmen von Mdglichkeiten wurde
enorm erweitert, der Einzugsbereich fur
Klienten beliebig grof3.

Fortbildungen gestalten wir online mit
Powerpoint-Folien im Wechsel mit
Kleingruppen-Phasen (Breakout-
Sessions), Material zeigen wir mit der
Dokumenten-Kamera, Arbeitsmaterial
lasst sich ressourcenschonend mit
Padlet oder Taskcard bereitstellen. Die
Vorteile sind klar erkennbar: Keine
langen Anfahrtszeiten, keine
Hotelkosten und mehr Zeitfenster sind
nutzbar.

Nicht zuletzt profitieren wir alle im
Bereich Regionalgruppenarbeit (FIL
und BVL), Teilhabe beim Berufsverband
(BLT) und bessere Vernetzung im
Lerntherapeut*innen-Team.

NEUE METHODEN

Die Folgen der Pandemie zeigten sich
nach erneuter Offnung der Praxis noch
in ganz anderer Weise. Viele der neu
aufgenommenen Schuler kamen mit
groBen Angsten, starker Unruhe oder
anderen massiven psychischen
Aufféalligkeiten.

Wir suchten nach neuen Methoden
und fanden mit PEP® nach Michael
Bohne genau das richtige Instrument:
Klopfen zum Abbauen von Angsten,
Auflésen von Lernblockaden mit den
"Big Five" und den KKT-Test zum
Auffinden von Loyalitatskonflikten. Zur
kindgerechten Umsetzung stehen jetzt
ebenfalls mehrere Tools zur Verfiigung
(Angstabbau, Hilfen bei ADHS,
Loyalitatskonflikte). Die guten Erfolge
bei Schulern und in der Einzel-
Supervision sind ermutigend.

LERNTHERAPIE IN SCHULE

Von 2011 bis 2020 habe ich in diesem
Bereich Erfahrungen gesammelt und bei
meiner Fil-Zertifizierung als Konzept
vorgestellt. Im Blog auf der Homepage
habe ich kirzlich mit einer
Uberarbeiteten Fassung an einer Blog-
Parade zum Thema teilgenommen, um
an der Weiterverbreitung dieses neuen
Lernbereichs mitzuwirken.
Lerntherapeut*innen in
multiprofessionelle Schul-Teams
aufzunehmen, wéare eine Win-win-
Situation fur beide Seiten. Schule
kdénnte gut die fachspezifischen
Kompetenzen zum Erwerb der Lese-und
Schreibfahigkeit nutzen, tber die
Lerntherapeut*innen verfigen. Diese
haben im Vormittagsbereich freie
Kapazitaten, mit denen sie dem Mangel
an geeigneter Forderung fir legasthene
Schiler an Schulen begegnen kénnten.
Fir die Gruppenférderung misste
Lerntherapie aber ihr Repertoire
ausweiten.



Tipps

LEICHT LESBARE BUCHER

Der Vater eines Schilers brachte mich
durch seine kritischen AuRerungen auf
die Idee. "Wissen Sie", sagte er, "wenn
mein Sohn nach dem Theaterstiick
auch Geschichten vom Rauber
Hotzenplotz lesen kénnte, was meinen
Sie, wie motiviert H. Lesen Uben
wirde."

Von da an setzte ich oft in mihevoller
Arbeit Kinderklassiker in einfach
lesbare Varianten um, fahndete tberall
nach einfachen Ausgaben zu
Kinderbiichern und telefonierte sogar
mit Verlagen.

Mittlerweile hat sich die Lage
verbessert. Immer mehr Verlage fiihren
Bucher oder Buchreihen fur
Grundschiler in vereinfachter Sprache.
Hier einige Beispiele:

» Margit Auer (2020-2022). Die
Schule der magischen Tiere
ermittelt (Band 1-4), Hamburg:
Carlsen Verlag.

« Die drei ??7? Kids (2020). Edition
LesenPlus, Band 1-7, Kdln; Prolog.

+ Vashti Hardy (2021). Molly und das
Ratsel von Moorland, Super-Lesbar-
Reihe, (Ubersetzt aus dem
Englischen von Julia SuR3brich),
Weinheim: Beltz Verlag.

Und wer héatte es gedacht: Auch der
R&auber Hotzenplotz ist jetzt in der
Reihe ,Kleinen Lesehelden” (Klett
Verlag) in einfacher Sprache
erschienen.

XXL-Paket Grundwortschatz NRW als

Karteikarten

Der neue Grundwortschatz fur
Nordrhein-Westfalen (Klasse 1-4) als
Karteikarten mit Wort und Bild.

o Beidseitig bedruckte Karteikarten
ermoglichen das Abrufen der
Wortbedeutungen oder Schriftbilder
aus dem Gedachtnis.

e Das einfache Umdrehen der Karten
gestattet Selbstkontrolle beim
Arbeiten.

» Es sind individuelle Ubungen oder
Partnerarbeit méglich, Einsatz in
der Freiarbeit in der Schule oder
beim Uben zu Hause.

e Die Schuler*innen kdénnen die
Karten wéhrend der gesamten
Grundschulzeit nutzen oder daruber
hinaus.

e Die Karten im Format DIN A8 sind
geeignet fur géngige Lernkarteien.

e Die Fresch-Symbole und Wortarten-
Symbole von Montessori wurden
integriert.

Die Karteikarten sind in verschiedene
Rechtschreibbereiche gegliedert nach
den Vorgaben des Kultusministeriums
Nordrhein-Westfalen.
https://eduki.com/de - Seppis Welt

Mit den besten Wiinschen fur das neue Jahr

.

Margit Auer = Nina Dulleck




